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Voor in uw agenda

26 mei:  SeniorenCinema
27 mei:  Bingo

28 mei: Digitale Veiligheid
4 juni:  Alzheimer Café

9 juni: SeniorenCinema
17 juni:  Seniorendiner

23 juni: SeniorenCinema

SeniorenCinema

Op 26 mei om 14:45 draait de film Midwinter Break, op dinsdag 9 juni om 14.45 uur de film The Presidents
Cake en op dinsdag 23 juni om 14.45 uur de film The Choral. Zie bijgaande flyer. Telefonisch of online
reserveren en betalen aan de kassa waar u op vertoon van uw KBO-pasje of verklaring van inschrijving korting
krijgt. Voor KBO-leden bedraagt de prijs euro 9,00.

Seniorendiner

Op de derde woensdag van de maand, woensdag 17 juni is het KBO seniorendiner
van 17.00- 19.00 uur in MFC Maldensteijn. Catering Hermanussen verzorgt het
menu. De kosten bedragen € 17,50 per persoon. U betaalt bij binnenkomst uw
diner. Dit kan uitsluitend contant. (graag gepast geld meebrengen). Een eventueel
drankje is eveneens voor eigen rekening, dit rekent u af bij MFC Maldensteijn. U
kunt zich opgeven voor het diner via ons mailadres info@kbomalden.nl of bij
Wilma Geertsen 06-28585842 of Mia vd Werff 06-44185660

Aanmelden is verplicht! Aanmelding tot uiterlijk het weekend voorafgaand aan het diner. (introducés zijn
welkom) Als u zich aangemeld hebt en onverhoopt toch niet komt dient u zich wél af te melden. De KBO moet
anders alsnog voor uw maaltijd betalen!

Menu1 17 juni Menu2 17 juni

Ossenstaartsoep Aspergesoep

Jachtschotel Romige penne met spinazie en kippendijen
Aardappelpuree Rauwkost

Groenten

Rauwkost. Panna cotta met aardbeien

Panna cotta met aardbeien.

Vaste KBO-activiteiten
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
Biljarten: Biljarten: Fietsen: Kegelen: Biljarten:
13:30-17:00 uur in 13:30-17:00 uurin 13:30 uur. Vertrek 14:00 -16:00 uur 13:30-17:00 uur in de
de Oase Richtershof | de Oase Richtershof | van het Kerkplein Kegelcentrum Oase Richtershof 9a
9a 9a Bolder 18b Heumen
Sjoelen: Bewegen op muziek:
14:00 -16:00 uur 14:30-15:30 uur
Kegelcentrum gymzaal de Komeet
Bolder 18b Heumen
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KBO Malden bestaat in 2027
75 jaar

Volgend jaar viert KBO-Malden haar 75-jarig bestaan, een mijlpaal waar we met trots bij stil willen staan. Drie
kwart eeuw waarin leden samen kwamen, activiteiten ondernamen en zich onvermoeibaar hebben ingezet
voor het welzijn van ouderen in Malden. Dankzij de warmte, betrokkenheid en het enthousiasme van onze
leden is KBO-Malden uitgegroeid tot een hechte en actieve vereniging waar iedereen zich thuis voelt.

We kijken terug op prachtige momenten, waardevolle ontmoetingen en een rijke geschiedenis van
saamhorigheid. Tegelijkertijd blikken we vol vertrouwen vooruit naar de toekomst, waarin we samen blijven
bouwen aan een vereniging waar respect, vriendschap en plezier centraal staan.

Oproep!

We zijn op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die willen meedenken, organiseren en ondersteunen bij de
voorbereidingen en activiteiten rondom deze bijzondere mijlpaal. Meld je gerust aan als je een steentje wilt
bijdragen, alle hulp is van harte welkom! Graag aanmelden voor 16 juni 2026 bij Hans Janssen 06-51585588 of
via mail info@kbomalden.nl
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De Katholieke Bond van Ouderen dankt zijn bestaan aan het initiatief van de Nijmeegse
vakbondsman Jan de Zwart. Voortgekomen uit de Katholieke Arbeiders Beweging was hij in de
naoorlogse jaren tot de ontdekking gekomen, dat zijn leden die door ouderdom, werkloosheid of
ziekte buiten het arbeidsproces kwamen te staan, in een sociaal isolement raakten. Hij ontplooide
initiatieven in en met de parochies om de ouderen op te vangen. Via acties en gezellige
bijeenkomsten (kaarten, kienen en keuvelen) kwamen er verenigingen tot stand. Zo ook in Malden.
Vanuit de kerkelijke organisatie werden die parochiéle verenigingen gestimuleerd tot samengaan
en samenwerken. Zo ontstond de Diocesane Bond, ofwel de KBO Bisdom 's-Hertogenbosch.

Van de geschiedenis van de afdeling KBO-Malden is weinig op schrift terug te vinden.
Vooral in het begin deed men veel aan ontspanning, cultuur en sport.

Vanaf 1990 kwam er een kentering toen meer gedaan werd aan groeps- en individuele
belangenbehartiging voor de ouderen in onze gemeenschap. Hierbij kreeg men hulp van
landelijke en provinciale organisaties zoals Uni KBO, ANBO en PCOB.

Inmiddels bestaan er alleen nog maar provinciale KBO-bonden na het samengaan van Breda en 's-
Hertogenbosch en het overgaan van het zogenaamde Gelderse deel naar KBO-Gelderland.

Mocht iemand nog leuke anekdotes weten over de KBO of “oude” foto’s hebben neem dan even contact op
met Hans Janssen 06-51585588 of via mail info@kbomalden.nl

voor meer informatie;
www.kbomalden.nl/nieuws/goed-gevoed-ouder-worden-
in-heumen
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100 jaar!

Op woensdag 15 april jl. vierde ons KBO-lid mevrouw Zonneveld-
Steevens haar 100ste verjaardag.

Wij feliciteren haar van harte met het behalen van deze mijlpaal en
we wensen haar nog vele jaren in goede gezondheid toe.

KBO bezoekster Ria Doeleman is samen met voorzitter Hans Janssen
op bezoek geweest, ter gelegenheid van haar 100 verjaardag is zij
benoemd tot erelid van KBO-Malden en heeft een oorkonde en
bloemen ontvangen.

Gemeentelijke Dodenherdenking

Op maandag 4 mei heeft KBO-Malden weer deelgenomen aan de
dodenherdenking in Overasselt.

Het thema was dit jaar ‘De geschiedenis begrijpen’.

In verband met de slechte weersverwachting vond de kranslegging
plaats in de kerk in Overasselt

Namens KBO-Malden heeft Ria
van Heusden de bloemen
gelegd.

Biljarten

Helaas is er bij biljarten een verkeerd telefoonnummer in het jaarboekje genoemd, dit moet zijn;
Contactpersoon: Dhr. Geer Akkers, tel: 06-14659547

Alzheimer Café Heumen en Mook en Middelaar 4 juni 2026

Dagbesteding in de eigen omgeving O
Voor mensen met dementie en hun mantelzorgers kan dagbesteding een clhalner
waardevolle ondersteuning zijn. Het biedt structuur, houdt mensen actief, geeft nederland

zingeving en zorgt voor verlichting bij mantelzorgers.

Maar hoe komt u in aanmerking voor dagbesteding? Welke mogelijkheden zijn er in

de gemeente? Is er vervoer beschikbaar?

En hoe ziet een dag op de dagbesteding er eigenlijk uit? Deze avond komen twee medewerkers van
zorgaanbieder Malderburch informatie geven en uw vragen beantwoorden.

Het Alzheimer Café vindt plaats in de foyer van multifunctioneel centrum Maldensteijn aan het Kerkplein
8 in Malden. De avond begint om 19.00 uur met een inloop waarna om 19.30 uur het programma begint.
Om 21.00 uur zal de afsluiting plaatsvinden.

U bent van harte welkom! De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig.

Hebt u vragen of wilt u meer informatie? Neem dan contact op met Synthese via: 024 8909485 of via: 8
teamheumen@synthese.nl




Digitale
Veiligheidsdag
Senioren

Onze gemeente organiseert een gratis interactieve middag voor
senioren om veilig online te blijven en digitaal weerbaarder te
worden tegen oplichting en cybercriminaliteit.

Wat kunt u verwachten?

« Interactieve training over phishing, nep-agenten, fraude via telefoon
of e-mail;

 Praktische tips om veilig online te navigeren.

Datum: Donderdag 28 mei 2026
Tijd: 12.00 - 14.00 uur (inclusief lunch) MMM
Locatie: Gemeentehuis in Malden, soee gemeente

Kerkplein 6 (Burgerzaal) Heumen
VRIJE INLOOP! A\

Bingo KBO-Malden

Op woensdag 27 mei is de KBO-Bingomiddag in de
bovenzaal van Multifunctioneel Centrum
Maldensteijn, Kerkplein 8, Malden. Het KBO-
bingoteam zorgt weer voor een heel gezellige
middag. De kosten voor een bingokaart zijn € 2,50.

Aanvang 14.00 uur. De zaal is open om 13.30 uur.
(pauze rond 14.45 uur) Kom gezellig meedoen en
neem je vrienden mee! Introducees zijn van harte
welkom!

De volgende bingomiddag is: 29 juli.

Wil jij werken als betaalde
mantelzorgondersteuner M/V?

Wat je doet:

-+ Biedt gezelschap en
: een luisterend oor

dagelijkse taken

saaraanhuis.nl

v/ Ondersteunt bij lichte

Bel vandaag nog!
024 - 200 1377

Wie jij bent: !

v Zorgzaam, geduldig

en daadkrachtig

v/ Ervaring met ouderen
of dementie is een pré

AR R Be

g

aan huis

Ben je 2 x 2 uur per week beschikbaar dan ben je van harte welkom.
Dit geldt ook voor Pensionado’s.



. . O
SeniorenCinema

MIDWINTER BREAK - DI 26 mei 14:30, 14:45

Drama

Midwinter Break is een ontroerend verhaal over geloof, toewijding en de
blijvende kracht van liefde, waarin een echtpaar een levensveranderende reis
naar Amsterdam maakt.

THE PRESIDENT’S CAKE - DI 9 Juni 14:30, 14:45

Drama

Terwijl de inwoners van Irak in de jaren '90 te midden van de oorlog en
o voedseltekorten proberen te overleven, eist Saddam Hoessein dat elke

Wit pisscooe ;> £ school in het land een taart bakt om zijn verjaardag te vieren. De 9-jarige

y o Lamia krijgt de opdracht een taart mee naar school te nemen voor de
verplichte verjaardagsviering van de president. Tegen de achtergrond van
verlammende armoede en voedseltekorten reist zij van het platteland naar
de stad, naarstig op zoek naar de benodigde ingrediénten.

THE CHORAL - DI 23 juni 14:30, 14:45

Drama

In het door oorlog geteisterde Yorkshire van 1916 dreigt het plaatselijke koor te
verdwijnen als vrijwel alle mannen naar het front zijn vertrokken. Vastbesloten
om door te gaan, ziet het bestuur van The Choral Society zich genoodzaakt
nieuwe zangers te werven onder de jongens van het dorp - tieners die zelf op het
punt staan om opgeroepen te worden voor militaire dienst. Tegelijkertijd moet er
een nieuwe dirigent worden aangesteld. De keuze valt op Dr. Henry Guthrie
(Ralph Fiennes), een gedreven en compromisloze musicus die recent is
teruggekeerd uit Duitsland. Onder Guthrie’s strenge maar gepassioneerde
leiding ontdekken de jongens de kracht van samen zingen: kameraadschap,
humor en troost in een tijd die gedomineerd wordt door verlies en onzekerheid.
The Choral is een warm en nostalgisch drama, geregisseerd door BAFTA-, Olivier-
en Tony Award-winnaar Nicholas Hytner, bekend van onder meer The Lady in the
Van en The Madness of King George. Het prachtig geschreven scenario is van de
eveneens bekroonde Britse schrijver Alan Bennett en markeert hun vierde
samenwerking. De film wordt gedragen door uitmuntende acteerprestaties, met
een indrukwekkende hoofdrol van Ralph Fiennes als de bevlogen koorleider Dr.
Guthrie, bekend van Conclave en Schindler’s List. The Choral beleefde zijn
wereldpremiére op het Toronto International Film Festival.

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart profiteert u van een
gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg
hiervoor altijd de website. Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos.

U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 46) of online via de website www.CineTwins.nl

In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn 83 stopt op korte loopafstand.
Let op:

Bij de SeniorenCinema verloopt de kaartverkoop wat langzamer dan gebruikelijk. Wij vragen u daarom
vriendelijk om uw KBO-pas alvast gereed te houden en uw tickets ruim van tevoren af te halen. Zo kunnen we
samen zorgen dat de film op tijd kan beginnen. Hartelijk dank voor uw begrip!


http://www.cinetwins.nl/

