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KBO Malden, Gladiolenstraat 41

6581XB Malden

Voor in uw agenda

6 november: Alzheimercafé
11 november: SeniorenCinema
19 november: Seniorendiner
20 november: CAM Molenhoek
25 november: SeniorenCinema

26 november: KBO-Bingo

SeniorenCinema

Op dinsdag 11 november 14.45 uur draait Downton Abbey, The Grand Finale en op dinsdag 25
november 14.45 uur The Penguin Lessons. Zie bijgevoegde flyer. Graag telefonisch of online
reserveren en met KBO-pasje of verklaring van inschrijving betalen aan de kassa waar u korting krijgt.
De prijs is iets verhoogd naar euro 9,00.

Seniorendiner

Op de derde woensdag van de maand, woensdag 19 november is het KBO
seniorendiner van 17.00- 19.00 uur in MFC Maldensteijn. Catering Hermanussen
verzorgt het menu. De kosten bedragen € 17,50 per persoon. U betaalt bij
binnenkomst uw diner. Dit kan uitsluitend contant. (graag gepast geld

< meebrengen). Een eventueel drankje is eveneens voor eigen rekening, dit rekent
u af bij MFC Maldensteijn. U kunt zich opgeven voor het diner via ons mailadres info@kbomalden.nl of bij
Wilma Geertsen tel.: 024-3580427.
Aanmelden is verplicht! Aanmelding tot uiterlijk het weekend voorafgaand aan het diner. (/ntroducés zijn
welkom) Als u zich aangemeld hebt en onverhoopt toch niet komt dient u zich wél af te melden. De KBO moet
anders alsnog voor uw maaltijd betalen!

Menu 1 19 november Menu2 19 november
Groentesoep Goulashsoep
Schnitzel met citroen, gebakken aardappels, Kip madras, boontjes,
doperwten en wortels, rauwkost witte rijst
Mango parfait Mango parfait
Vaste KBO-activiteiten
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
Biljarten: Gymnastiek: Fietsen: Kegelen: Biljarten:
13:30-17:00 uur in 14:00-15:00 uur in 13:30 uur. Vertrek 14:00 -16:00 uur 13:30-17:00 uur in
de Oase Richtershof | Maldensteijn van het Kerkplein Kegelcentrum de Oase Richtershof
9a Biljarten: Bolder 18b Heumen | 9a
13:30-17:00 uur in Sjoelen:
de Oase Richtershof 14:00 -16:00 uur
9a Kegelcentrum
Bolder 18b Heumen
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Ranja met eenrietje

Op maandag 22 september was de voorstelling Ranja
met een rietje in het Verenigingsgebouw in Overasselt,
georganiseerd door de werkgroep dementie
vriendelijke gemeente. Hierbij waren ook een flink
aantal mensen uit Malden aanwezig. Bij binnenkomst
was er voor iedereen een glaasje ranja, uiteraard met
een rietje! Het was een gezellig uurtje met allemaal
bekende oude liedjes. Er werd door iedereen
meegezongen.

Senioren lunch

Op vrijdag 3 oktober organiseerden wij een lunch voor senioren.
Leden van de KBO, maar ook andere senioren uit Malden.

De lunch was in MFC Maldensteijn. Er waren 48 personen
aanwezig.

Vanuit de gemeente schoven wethouders Wim Wink en Vincent
Arts ook aan bij de lunch. Wim Wink sprak een welkomstwoord.
Hierna hebben we genoten van een smakelijke lunch en vooral
van de gesprekken en de gezelligheid.

Na afloop werd het bestuur door veel bezoekers bedankt. Men
vond het een geslaagde bijeenkomst.

Rabo ClubSupport: KBO-MALDEN

Leden van Rijk van Nijmegen hebben tijdens de stemperiode
bepaald welke financiéle bijdrage de deelnemende clubs en
verenigingen ontvangen.

Dit heeft € 695,18 voor KBO-Malden opgebracht.

Allemaal hartelijk dank voor het stemmen, hier kunnen we weer
mooie dingen mee doen

Najaarsreisje

Op vrijdag 10 oktober zijn we met een volle bus vertrokken voor
onze najaarsreis. Dit keer naar de Beekse Bergen. Onze eerste
stop was in de Moer voor een kopje koffie of thee met heerlijk
gebak. Daarna door naar de Beekse Bergen. Er kwam een ranger
in de bus. Wessel was een enthousiaste verteller en wist veel te

vertellen over de dieren die wij zagen. Enkele mensen hebben de

wandelroute gelopen en de rest bleef in de bus voor het vervolg
van de safari. We hebben de dag afgesloten met een heerlijk
driegangenmenu in Nistelrode.

Kortom een gezellige dag!

ONZE BANK QOK VAN
<© KBO-MALDEN

Bedankt voor jouw stem

BEKIJK DE UITSLAG RABO CLUBSUPPORT  de codperatieve

Dahnhanl




Waardevolle ervaring training dementie

Bij de KBO willen we er voor iedere oudere zijn. ledereen is
welkom. Ook mensen met dementie, omzien naar elkaar. Juist bij
beginnende dementie, wanneer er nog geen of net wel, een
diagnose is gesteld, willen leden elkaar helpen om actief te
blijven bij hun vertrouwde KBO.

Op maandagmiddag 13 oktober j.I. hebben 18 deelnemers
(waaronder 4 HAN studenten) de training Samen

. . . . 0“ Loop niet aan dementie voorbij. [E) eruststellen
Dementievriendelijk gevolgd en bedoeld om kennis te vergroten Pl e et et aen
in de omgang met dementerende leden. De training vond plaats Lz
. o) ank je we
in de Burgerzaal van onze gemeente en aangeboden door de
Werkgroep Dementievriendelijk gemeente Heumen.
De uitvoering was in handen van twee docenten van Alzheimer Nederland.

Alzheimer Café Heumen en Mook en Middelaar
Op 6 november is het thema van het Alzheimer Café Heumen-Mook en Middelaar:
Financieel misbruik bij dementie alzheimer

nederland
Jaarlijks worden zo’n 30.000 ouderen slachtoffer van financieel misbruik. Mensen met
dementie lopen extra risico, bijvoorbeeld door pinpasfraude, gedwongen testamentwijziging of
diefstal door bekenden. Omdat zij soms spullen vergeten of niet meer goed weten waar iets ligt, is
misbruik lastig te herkennen. Vanavond gaan we hierover in gesprek.
Het Alzheimer Café vindt plaats in de foyer van multifunctioneel centrum Maldensteijn aan het
Kerkplein 8 in Malden. De avond begint om 19.00 uur met een inloop waarna om 19.30 uur het
programma begint. Om 21.00 uur zal de afsluiting plaatsvinden.

U bent van harte welkom! De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig.
Hebt u vragen of wilt u meer informatie?

Neem dan contact op met Maureen Kremers van Synthese via: 06 42295212
of: m.kremers@synthese.nl

Donderdag 20 november 2025, 20.00 uur:

CAM Molenhoek /’ I(! )
-

“Grenzeloos grensgebied: de Neder Germaanse Limes”.

Drs. Will Brouwers verkent in deze lezing onze regio, de
grensregio in de Romeinse tijd en hun Romeinse en Bataafse
bewoners.

De lezingen zijn voor niet leden voor € 9,- (leden/vrienden € 4,-)
toegankelijk.

Adres: "De Wieken", Esdoornlaan 5, 6584 BD Molenhoek.

De aanvangstijd is 20.00 uur precies. Entree inclusief kop koffie of
thee.
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Woensdag 26 november organiseren wij
de laatste KBO-bingo van 2025.

Ook deze keer hebben we weer leuke prijzen en voor een ieder
een extra prijsje. Kom samen met je vriend, vriendin, buurvrouw of
een goede kennis naar onze bingo. ledereen is van harte welkom.
Het wordt een gezellige bingo.

De zaal is om 13.30 uur open. De bingo begint om 14.00 uur.

Na 3 rondes hebben we een kleine pauze.

Heb je moeite met trappen lopen? Geen probleem, er is een lift
aanwezig in Maldensteijn.

Kerkplein 8, 6581 AC Malden.

We hopen veel deelnemers te mogen verwelkomen!

Team bingo KBO-Malden

Vacature KBO bezoeker

Wat ga je doen?

- KBO bezoekers gaan op bezoek bij zieken, jarigen en jubilarissen.

- Langdurige zieken worden als zij dat willen thuis of elders bezocht.

- Jarige leden worden bij 80, 85 en 90 jaar met een bezoek vereerd.

- Na 90 jaar komt de bezoeker iedere verjaardag op bezoek.

- Wanneer een 50, 60 of 70 jarig huwelijksjubileum bij ons bekend is dan volgt -indien gewenst- een bezoek.
- Leden die 25 jaar lid zijn ontvangen een oorkonde.

- Bezoeken worden vooraf afgesproken.

Lijkt het je leuk om deel te nemen aan de groep bezoekers, meld je dan aan via info@kbomalden.nl

Informatie en contact:

Anja de Bok

Codrdinator KBO bezoekers
adebok@hotmail.com
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Graag nodigen wij u uit voor een gezellige Kerstviering op zaterdag 13 december
2025 vanaf 10.30 uur in de theaterzaal van MFC Maldensteijn. (inloop vanaf
10.00 uur)

U bent van harte welkom en we hopen met elkaar te kunnen genieten van een
viering in kerstsfeer.

Wij ontvangen u met koffie/thee met iets lekkers.
Er wordt ook dit jaar weer een heerlijk 3-gangendiner geserveerd, dat bereid is door
catering Hermanussen.

Opgeven voor 1 december.

De eigen bijdrage is € 27 per persoon. (alleen KBO-leden, geen introducees).
De betaling kan uitsluitend door overboeking per bank. De overboeking geldt als inschrijfdatum.
In volgorde van aanmelding vol=vol.

U dient het bedrag over te maken op rekeningnummer: NL 40 RABO 0131607286
t.n.v. KBO-Malden duidelijk onder vermelding van KERST.

Strookjes kunnen worden ingeleverd bij een van de
onderstaande adressen of mail alle gegevens naar
info@kbomalden.nl

Wilma Geertsen, Stalmeesterslaan 28

Mia van der Werff, de Schoren 49

Lia Lucassen, Rogge 9

<

Aanmelding kerstviering

NAAM:. o TELEFOONNUMMER:........ccovviiiiiiiniinn,
ADRES:.... ..ot EMAILADRES: ..ottt
OPMERKING:.......oiiiiiiiiiiiiie

NAAM . (L TELEFOONNUMMER:........oiiiiiiiiiiiinienns
ADRES:.....oiiiiiiii EMAILADRES:.......ccooiiiiiiiiiiin,
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CINE KB®
SeniorenCinema

Downton Abbey: The Grand Finale- DI 11 NOVEMBER 14:45
Drama

Downton Abbey: The Grand Finale, de cinematische terugkeer van het
wereldwijde fenomeen, volgt de familie Crawley en hun personeel terwijl
ze de jaren 30 ingaan. Terwijl de geliefde personages uitzoeken hoe ze
Downton Abbey de toekomst in moeten loodsen, moeten ze verandering
omarmen en een nieuw hoofdstuk verwelkomen.

The Penguin Lessons- DI 25 NOVEMBER 14:45
Drama, komedie

Het meeslepende, waargebeurde verhaal over de onwaarschijnlijke band
tussen een Engelse leraar en een pinguin in het Argentinié van 1976.

Wanneer een Engelsman in 1976 op een school in Argentinié gaat
werken, treft hij een verdeeld land én een groep hardleerse leerlingen
aan. Op een met olie overspoeld strand vindt hij een pinguin, die hij
tegen wil en dank onder zijn hoede neemt. Zijn leven zal nooit meer
hetzelfde zijn. Gebaseerd op een waargebeurd verhaal.

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart profiteert u van een
gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn;
raadpleeg hiervoor altijd de website. Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos.

U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 46) of online via de website www.CineTwins.nl

In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn 83 stopt op korte loopafstand.

Let op:

Bij de SeniorenCinema verloopt de kaartverkoop wat langzamer dan gebruikelijk. Wij vragen u daarom
vriendelijk om uw KBO-pas alvast gereed te houden en uw tickets ruim van tevoren af te halen. Zo
kunnen we samen zorgen dat de film op tijd kan beginnen. Hartelijk dank voor uw begrip!


http://www.cinetwins.nl/

