KBO — NIEUWS couizon

www.kbomalden.nl info@kbomalden.nl

Voor in uw agenda

1 februari Alzheimercafé

14 februari  Seniorendiner

20 februari  Seniorenbios

22 februari  Themamiddag met film

24 februari  Bingo KBO

29 februari  Seniorendiner

27 februari  Themamiddag Mgr. Bekkers
24 maart Jaarvergadering KBO-Malden

Al is het nieuwe jaar is al weer enkele weken oud, toch willen we u allen nog een heel gelukkig en vooral
gezond 2018 toewensen. We hopen dat het voor u een heel gezellig en nuttig KBO-jaar zal worden.

Jaarboekje:

Bij deze Nestor ontvangt u het jaarboekje 2018. U vindt alle informatie over onze
vereniging in dit jaarboekje. Kijk het maar eens goed door en doe gezellig mee met de
activiteiten. Bewaar het goed, zodat u altijd alle informatie bij de hand heeft! Ook kunt
u alle informatie over KBO-Malden terug vinden op de website www.kbomalden.nl

1kBO 2> Malden|

Jaarvergadering:
Bij het volgende KBO-PCOB magazine, het maartnummer, ontvangt u
alle stukken voor onze jaarvergadering, die gehouden wordt op
. zaterdagmiddag 24 maart om 14.30 uur in zaal ‘de Wals' in

gadering \\\derburch.

Heeft u speciale vragen die u tijdens deze algemene ledenvergadering
zou willen stellen, waarbij het gaat om meer achtergrondinformatie over KBO-zaken, dan horen wij dat
graag van tevoren van u via info@kbomalden.nl Dan kan het bestuur zich daarop voorbereiden en
eventueel e.e.a. voor u uitzoeken. Ook zal de samenstelling van het bestuur gaan veranderen.

Dhr. Pierre van der Meer stopt als penningmeester en met zijn andere KBO-taken.

Mevr. Monique Clevis is al enkele keren aanwezig geweest bij de bestuursvergaderingen om zich te
oriénteren als bestuurslid.

Eventuele nieuwe bestuurskandidaten kunnen zich, tot aanvang van de ledenvergadering melden,
voorzien van een lijst met daarop 5 handtekeningen van leden en een bereidverklaring van de kandidaat.
Noteer het al vast maar in uw agenda. U bent dan van harte welkom.

Algemene
eden

KBO Senioren Diner
J S Samen gezellig tafelen op de 2¢ en 4¢ woensdag van de maand.

In deze maand kunt u op 14 en 28 februari lekker dineren.

Voor de prijs € 7,75 krijgt u een heerlijk 3-gangenmenu en een kopje koffie of
thee na. U komt toch ook? Opgeven alleen op werkdagen van 9.00 tot 17.00 uur.

Zie de bijlage.

JUDI MAGGIE BILL
KBO Themamiddag met film DENCH SMITH-" NIGHY
De themamiddagen van dit jaar zullen in het teken staan DEV  CEUA PENELOPE . RONALD
van de beeldvorming over ouderen.
We starten op 22 februari met de komische feelgood film: A R CLHARE
The Second best exotic Marigold Hotel. Zie de bijlage. STRATHAIRN - GERE

PATEL IMRIE WILTON PICKUP
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Seniorenbios

De film ‘Loving’ zal op dinsdag 20 februari voor u vertoond worden in
CineTwins. Een indrukwekkend waargebeurd verhaal over Richard en
Mildred Loving, een blanke man en Afro-Amerikaanse vrouw die in 1958
trouwen. Zij moeten echter jarenlang in de rechtbank strijden voor hun
recht om als een familie samen te leven. Ze voeren hun strijd tot aan de
hoogste rechtbank. Aanvang van de film 15.45 uur.

Haal uw kaartjes op tijd op en betaal het liefst met gepast geld!

Houd uw KBO-pasje gereed voor de korting! Dat scheelt wachttijd voor
iedereen. Zie de bijlage.

Bingo
ado o swss Op zaterdag 24 februari kunt u weer gezellig meedoen met de KBO-bingo in
[8[15] 324355 . . . o
zaal de Wals in Malderburch. En wie weet wint u een van de mooie prijzen.
1925 5960 |80 .
2844 637884 U bent van harte welkom! En ook introducees mogen komen
meespelen. Aanvang: 14.45 uur.

Themamiddag Mgr. Bekkers

Op dinsdag 27 februari zal voor de 3 KBO’s in het verenigingsgebouw in Overasselt een
lezing gehouden worden over Mgr. Bekkers. Zie de bijlage. Aanmelden via email, of met
aanmeldstrookje dat u kunt sturen naar Riet Dinnissen, Kasteelsestraat 4, 6611 KA Overasselt.

Liedjes van toen

Naar aanleiding van vragen tijdens de Kermismiddag en Dag van de Senioren is gekeken naar de
mogelijkheid om een meezing-middag te organiseren.

Op woensdagmiddag 18 april 2018 vindt de eerste meezing-middag plaats in de “Muse”, Kerkplein 12,
Malden van 14.30 uur tot 16.30 uur. Bestemd voor KBO-leden, toegang is gratis.

Meer gegevens volgen in maart. Noteer dit alvast in uw agenda!

Alzheimercafé
In het Alzheimercafé worden bijeenkomsten georganiseerd voor iedereen die met dementie
C] te maken heeft, op elke eerste donderdag van de maand vanaf 19.00 uur (programma start
om 19.30 uur). De avonden zijn in het Van der Valk Hotel ‘De Molenhoek’, Rijksweg 1, 6584
alzheimer AA Molenhoek. Toegang is gratis, aanmelden is niet nodig.
nederland  Donderdag 1 februari is het onderwerp: ‘Zorgtrajectbegeleiding: stabiele steun bij
dementie’. Zorgtrajectbegeleiders bieden persoonlijke ondersteuning aan mensen met dementie en hun
naasten tijdens het hele dementieproces. U krijgt uitleg waarom deze hulp belangrijk is en hoe
zorgtrajectbegeleiding werkt. En u kunt vragen stellen aan een zorgtrajectbegeleider die te gast zal zijn.

Collecte Kerstviering KBO:

De collecte tijdens de kerstviering van de KBO heeft € 278,40 opgebracht. Dit bedrag is gedoneerd aan
het Alzheimercafé Heumen-Mook en Middelaar.

“Beste KBO-Malden, namens alle leden en vrijwilligers van de werkgroep Alzheimercafé Heumen-Mook
en Middelaar: Heel, heel hartelijk bedankt voor deze bijdrage. Het bedrag zal besteed worden aan de
activiteiten van het Alzheimercafé.”

40 dagen zonder alcohol:
eN De regionale actie ‘40 dagen zonder alcohol’ sluit dit jaar aan bij de landelijke
*C zONDer actie IkPas. Dit jaar loopt de actie van 14 februari tot 26 maart.

IkPas is een uitdaging aangaan met jezelf. Je drinkt een maand geen alcohol om
eens te kuken wat het met je doet. Door leerervaringen op te doen in de IkPas-periode word je je
bewuster in het maken van een keuze om wel of niet te drinken, doorbreek je vastgeroeste patronen en
is alcohol niet meer vanzelfsprekend. Veel deelnemers van IkPas ervaren ook positieve lichamelijke
veranderingen; ze voelen zich fitter en scherper, slapen beter, vallen af en hebben een betere huid.

U kunt u aanmelden op https://ikpas.nl/ kijk ook op: http://www.40dagenzonderalcohol.com
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Seniorenbios

Cine Twins verwelkomt u graag voor de eerstvolgende voorstelling op dinsdag 20 februari.

LOVING - DI 20 FEBRUARI 15:45

Drama, Romantiek - 123 min

Loving vertelt het waargebeurde verhaal over de moed en
vastberadenheid van Richard en Mildred Loving, een blanke man
en een Afro-Amerikaanse vrouw uit de staat Virginia die verliefd
werden en in 1958 trouwden.

Na hun huwelijk heeft het echtpaar maar liefst negen jaar lang
moeten vechten voor het recht om samen als een familie in hun
geboortestad te mogen wonen. Hun rechtszaak, Loving v. Virginia,
werd helemaal tot aan het Amerikaanse Hooggerechtshof
uitgevochten. Hiermee werd dit waargebeurde liefdesverhaal over
de hele wereld een bron van inspiratie.

De film begint om 15.45 uur en op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart geldt een gereduceerd
tarief (€7,- i.p.v. €10,20). Het is noodzakelijk tevoren te reserveren (gratis); telefonisch via het nummer
024 - 622 13 46 of via internet www.cinetwins.nl). Het adres van Cine Twins is Kerkplein 2b, 6581 AC
Malden. In de buurt is volop parkeergelegenheid en de bus (lijn 83) stopt vlakbij.

De volgende voorstelling is dinsdag 13 maart met de film: “Victoria & Abdul”.

VICTORIASABDUI

VICTORIA & ABDUL - DI 13 MAART 15:45

Historisch drama - 112 min

De jonge Indiase klerk Abdul Karim reist naar Engeland om mee te
werken aan de viering van het jubileum van koningin Victoria.

Er is een klik tussen de koningin en de klerk en er ontstaat een
bijzondere vriendschap. De bedienden van de koningin doen er
alles aan om hun band te verbreken maar dat maakt de band
alleen maar hechter.


http://www.cinetwins.nl/

Seniorendiner

In deBistrovan
zorgcentrum Malderburch

Om ontmoetingen en samenzijn van senioren te stimyl@enJDQLVHUHQ GH . %
gemeente Heumen en het zorgcentrum Malderburch i@tlere4 woensdag van de
maand een diner met het§argen menu van de dag voor sleeh#75, exclusiefdrankjes.

Woensdag 14 februari

enWoensdag 3 februari

Aanvang:17.30 uur

Na afloop ontvangt u een kopje koffie of thee gratis.

U zit gezellig met z'n allen aan tafels, zodat u gerust
alleen kunt komenMisschien is dit juist eeopstapje
voor nieuwe ontmoetingenrkEr zijn ongeveer 50
plaatsen beschikbaar, dus reservégig!

U kunt zichop werkdagen in de weekoor het diner opgeventussen 9.00 uur en 17.00

uur bij de receptie van Malderburchvia het telefoonnummer024-3570570of door het
aanmeldstrookje daar af te geverBij onvoorziene omstandigheden dient u zievel af te
melden! Brengt u wel uw KBO ledenpas mee! Ook introdejsezonder KB@edenpas zijn

van harte welkom.

Heeft u geen vervoer? Dan kunt u gebruik makensaE A} E K% D -Zedkple® ' &
reis) Wel ruim van tevoren bespreken via @24-3570570

Get S rrzcafell

AANMELDSTROOKJE VOBR SENIORHENNERAFGEVENIJDENS KANTOORURENRECEPTIE MALDERBH)
Vul onderstaand formulier in en reserveer voat lgezellige KBSeniorendiner.
(Mocht u door onvoorziene omstandigheden niet kunnen komen, dan graag afmelden!)

E UWYYYYYYYXXXXXXXXXEXKMKXKXXKXXXY YWYV X
d o (}}JVWYYYYYYYYYYYYEUY]oOWYYYYYYYYWYYYX
Opgegeven datumY XX Y YYY X

VS 0 % E*}v VW YYYY

Maand:februari %avoensdadl4 februari
%avoensdag8 februari
(aankruiserop welke dag(en) u kont

Speciale dieetwensed Y Y Y YWY YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY Y{réct dpgeven
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